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ISO22000 内部監査員養成コース（オンライン）を受講して
ISO22000：2018 内部監査員養成コース（2022年10月オンライン）受講

年の干支は、癸卯（みずのとう）。『癸』は十干の最後にあたり、生命

や物事の終わりを意味するとともに、新たな始まりが生まれようとして

いる状態を、『卯』は茂るの意味から草木が地面を覆うようになった状

態を表すといわれています。

　この『卯』の字の形が示す意味にはいくつかの説があるといわれ、同じ形のも

のを左右対称に置いた様子から価値が等しいものを交換するという意味があり、

貿易の貿の上半分に「卯」の字を使う所以といわれています。他に「卯」が入る

漢字に「昴」がありますが、これは、卯の方角（＝東）にある星を、太陽系を表す

「日」と方角の「卯」を組み合わせて表したもので、冬の星座の牡牛座にあるプレ

アデス星団の日本名「昴（すばる）」のことになります。昴は、実際には100～200
個ともいわれる星の集団ですが、肉眼では6つほどの星が見えることから「六連

星（むつらぼし）」ともいわれており、自動車メーカーSUBARU（スバル）のロゴ

マークにも使われています。SUBARUは、その前身である富士重工業が、旧中

島飛行機の系列会社5社を吸収合併して6社を統合したことに因んで名付けられ

たものだそうですが、自動車の名前に和名が使われたのはスバルが最初だそう

です。「卯」には、左右に開いた門を表したとされることから、万物が冬の門から

飛び出る、時代を切り開くという意味もあるそうですので、つながる気がします。

　ちなみに、昨年の大河ドラマの主要人物、源頼朝・義経兄弟、またその父の義

朝は卯年生まれで、まさに時代を切り開いた人物です。そして、その大河ドラマ

が始まった1963年は、ひとつ前の癸卯にあたります。日本で最初の本格的連続

テレビアニメ「鉄腕アトム」の放送開始や世界初のインスタント焼きそば「日清焼

きそば」の発売もこの年でした。さらにもう一つ前の癸卯にあたる1903年には、

ライト兄弟が人類初の動力飛行に成功し、空への飛躍の第一歩となりました。

　今年は、ウォルト・ディズニー・カンパニーの創立100周年にあたるそうですが、

ミッキーマウスの原点といわれるキャラクターをご存じでしょうか？オズワルド・

ザ・ラッキー・ラビット（しあわせうさぎのオズワルド）というキャラクターで、卯年に

はぴったりです。ウサギつながりでもうひとつ。世界初のトーキー（音声付き）長編

映画や世界初の全編カラー映画を手掛けた映画スタジオ「ワーナー・ブラザース」

も今年創立100周年を迎えますが、同社にもバッグス・バニーというウサギの

キャラクターがいます。ウサギはその跳躍力から飛躍・向上を、足の速さから何

事もよい方向に速やかに進む象徴と言われています。まだ落ち着かない状況が

続いていますが、皆さま方にとりまして、健やかで新たなチャレンジや可能性に

溢れる年となりますよう心よりお祈り申し上げます。（参照・出典：WWFジャパン、

SUBARU、くらしのいいもの研究所、ディズニー、ワーナー・ブラザースHP）

今今

弊社では一般消費者向けの食肉アウトパック商品を製造してお

り、2017年12月にはFSSC22000を認証取得し、その後、認証継

続しております。

　私は2022年より食品安全チームの一員となり、内部監査員とし

て必要な知識を得るために、「ISO22000:2018 内部監査員養成

コース」を受講しました。

　1日目は規格書の解釈について、2日目は内部監査について講

義と演習を交えて学びました。受講者が発言する機会が多く、緊

張感をもって受講することができました。

　このセミナーで学んだ事は内部監査だけでなく、業務改善に必

要な知識や能力向上につながる内容でしたので、今後の業務に

も活かしていきたいと思います。

株式会社ニチレイフレッシュプロセス　品質保証部主任 鹿島 さくら
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各種オンラインセミナー好評開催中！
各規格（ISO9001/ISO14001/ISO45001/ISO27001等）
の内部監査員養成コース及びISO14001を活用した
SDGsセミナー等を開催しております。また、従来の講師
派遣型セミナーもオンライン対応可能です。

開催日程・開催地等、研修に関する詳細は弊社ホームページにて
ご確認ください。（https://ba.intertek-jpn.com/study/）

審査員養成コース審査員養成コース

審査員養成コースは、審査員を目指される方だけで
なく、最近では企業様から、品質管理体制の改善や、
内部監査員のさらなるスキルアップを目指してご参加
いただくことが増えております。業務改善や力量向上
を目指している皆様のご参加をお待ちしております。

ISO9001（5日間）/ISO14001（3日間）/ISO45001（3日間）

ISO 9001・・・

ISO14001・・・

ISO45001・・・

3/24 （金）～28（火）

5/20 （土）～22（月）

6/17 （土）～19（月）

※ISO14001/45001の3日間コースは受講要件がございます。
　詳細は弊社ホームページにてご確認ください。

東京（弊社東京事務所）

日　程日　程

開催地開催地

日　程日　程

＊弊社ホームページよりお申込みいただけます。FaxまたはEmailでのお申込みの場合は、ホームページより申込書をダウンロードいただき、必要事項をご記入の上、ご送付ください。

オンラインセミナーオンラインセミナー

ISO22000ISO22000 内部監査員養成コース 内部監査員養成コース
これから内部監査員を目指す方、すでに内部監査員でさら
なるスキルアップを目指す方、どなたでも受講いただけます。

東京（弊社東京事務所）開催地開催地

3/9 （木）～10（金）
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