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ISO45001：2018 内部監査員養成一日コース（オンライン）を受講して
ISO 45001:2018 内部監査員養成一日コース（2023年7月オンライン）受講

月8日はようかんの日です。練羊羹（ねりようかん）発祥の地とされる

和歌山県で羊羹専門店「紅葉屋本舗」を営む坂井良雄氏によって制

定されました。食欲の秋の10月と縁起のいい言葉「八福」にちなみ、

また、10と8で「いと（10）おいしいよう（8）かん」の語呂合わせにもなっています。

　和菓子の羊羹に、どうして「羊」の漢字が使われているかご存じでしょうか？羊

羹は元々は中国のお料理です。その漢字の通り、「羊」の「羹（あつもの：熱い汁

物）」＝羊肉を煮込んだ甘くないスープで、冷えるとゼラチンが固まり、自然の煮

こごりになります。日本には、鎌倉～室町時代に禅僧によって伝えられましたが、

禅宗では肉食が禁じられていたため、小豆や小麦粉、葛粉などを羊肉に見立て

精進料理として作られたのが日本の羊羹の始まり（蒸羊羹）といわれています。

その後、時代と共に、甘みが加わり、寒天を加えて作る現在の羊羹（練羊羹）と

なったそうです。他にも、羊の肝臓の形を模した「羊肝こう」という中国の蒸し菓

子が日本に伝わったときに、「肝」が「羹」となったという説もあるそうです。

　羊羹は、あんこを使った和菓子の代表格ですが、少量で高カロリー、体内で

すぐにエネルギーに変換され、疲労回復に良いとされるビタミンB1も多く含むこ

とから、スポーツ時の補給食としても人気です。また、真空パックなら未開封で

約1年程の長期保存が可能なため、いざというときの非常食としても最適で、災

害用の5年保存の羊羹もあるそうです。

　非常食といえば、レトルト食品や缶詰などを思い浮かべますが、甘いものやお

菓子は、賞味期限も長めな上、強いストレスにさらされる災害時に気持ちも和ら

げてくれるのでおすすめです。いつも利用している食品や日用品を少し多めに

備蓄し、消費分を買い足して循環させるローリングストックは、気軽な防災として

注目されています。今年は関東大震災から100年の節目になる年です。発生日

の9月1日は防災の日でしたが、10月13日は国連が制定した「国際防災デー」

です。身近なお菓子から防災を考える機会にしていただけましたら幸いです。

（日本記念日協会、日本あんこ協会、榮太樓總本鋪、内閣府防災情報各HP）
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当事業所は、ハードディスクメディアの開発製造を約34年間展開

しており、近年SiCパワー半導体用ウェーハの生産も開始しました。

2008年にISO 14001、2009年にOHSAS、2020年にISO 45001
の認証取得し、運用しております。

　今年1月に現職に着任、6月に再認証審査を受審したところですが、

安全衛生に関する知識が不足していると考え、今回受講しました。

　コースは、規格を半日、演習を交えたリスクアセスメントと模擬

内部監査が半日とバランスも良くWEBでも身に付くように工夫され

ておりました。特に、内部監査シミュレーションでは、不適合報告書

や内部監査報告書を完成させることによって、本番イメージがつき

ました。また、品質同様PDCAサイクルによる継続的改善の重要性

が再確認でき、今後の業務に活かしていきたいと思います。

株式会社レゾナック　千葉事業所 環境安全室 室長 吉氏 俊揮 

2023年10月1日から「適格請求書等保存方式（インボイス制度）」が導入されましたので、あらためて、弊社の適格請求書発行事業者登録番号をお知らせいたします。
※国税庁の適格請求書発行事業者公表サイト （https://www.invoice-kohyo.nta.go.jp/regno-search/detail?selRegNo=1010001037989）にて詳細をご確認いただけます。

  インターテック・サーティフィケーション株式会社　 登録番号：T1-0100-0103-7989 
【お問い合わせ】　東京事務所 ビジネス・オペレーション部門（03-4510-2775）

 適格請求書発行事業者登録番号のお知らせ 

開催日程・開催地等、研修に関する詳細は弊社ホームページにて
ご確認ください。（https://ba.intertek-jpn.com/study/）

審査員養成コース審査員養成コース
審査員養成コースは、審査員を目指される方だけで
なく、最近では企業様から、品質管理体制の改善や、
内部監査員のさらなるスキルアップを目指してご参加
いただくことが増えております。業務改善や力量向上
を目指している皆様のご参加をお待ちしております。

ISO9001（5日間）/ISO14001（3日間）/ISO45001（3日間）

ISO 9001・・・
ISO14001・・・
ISO45001・・・

10/12 （木）～16（月）

11/3 （金）～5（日）

12/1 （金）～3（日）

※ISO14001/45001の3日間コースは受講要件がございます。
　詳細は弊社ホームページにてご確認ください。

東京（弊社東京事務所）

日　程日　程

開催地開催地

日　程日　程

＊弊社ホームページよりお申込みいただけます。FaxまたはEmailでのお申込みの場合は、ホームページより申込書をダウンロードいただき、必要事項をご記入の上、ご送付ください。

ISOISO 27001:202227001:2022コース／オンラインコース／オンライン

JGAP審査員研修JGAP審査員研修（青果物・穀物）（青果物・穀物）

日本GAP協会認定のJGAP審査員研修です。JGAP審査員へ
の最初のステップです。本研修の修了は審査員補登録要件の
ひとつです。

ISO/IEC 27001：2022 版への移行対応コースです。

※各コースの詳細については、弊社ホームページをご参照ください。

東京（弊社東京事務所）・・・12/5（火）～7（木）

日　程日　程 11/15（水） 日　程日　程 12/18（月）

規格解釈コース 内部監査員養成コース
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